Atendimento em Coaching
Coaching Profissional e Carreira |01
​
Este processo de Coaching é indicado para quem quer atingir excelência profissional, para quem quer gerenciar sua carreira para o futuro e para aqueles que querem mudar as suas escolhas ou mudar de profissão.
Orientação vocacional |02
​
Existem diversos tipos de carreira que por vezes traz muitas dúvidas na hora da escolha profissional.
O processo de Coaching auxilia o coachee na decisão para escolha do caminho a seguir.
Coaching pessoal |03
​
Auxilia quando o coachee necessita de uma orientação na vida pessoal. Trabalha com a motivação, autoestima, mudanças na área de relacionamentos, família, planejamento, comunicação ou qualquer mudança que deseje fazer nesta área.

 

 Vamos conversar
Qualidade de vida |04
​
Por muitas vezes não conseguimos equilibrar o nosso dia devido a muitas tarefas do dia a dia.

O Coaching auxilia na administração do tempo e ajuda a definir metas para que o coachee possa melhorar sua qualidade de vida.
Autoconhecimento |05
​
Na hora de tomar uma decisão é muito importante o autoconhecimento para saber onde chegar.

O processo de Coaching auxilia neste processo para que o coachee se conheça melhorar e possa melhorar no processo de decisão durante sua vida.
